L_eichtathletikfreunde Villmar auch bei den
Nordrhein-Westfalen-Meisterschaften erfolgreich.

In Bergisch-Gladbach schafften Lorenz Braun, Jannik Schmidt, Lio
Bauer und Staecy Fleig die Quali fur die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften.

Wie schon bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Koblenz, waren vier Athletinnen und Athleten
von den Leichtathletikfreunden 1987 Villmar drei Tage spater bei den Nordrhein-Westfélischen-
Mehrkampfmeisterschaften in Bergisch-Gladbach, bei denen sie wieder aufler Konkurrenz an den Start
gingen um sich fur die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften des DTB zu qualifizieren, da man dies
nur bei Landesmeisterschaften tun kann und erzielten zum Teil hervorragenden Ergebnisse.

Lorenz Braun erzielte im Schleuderball der Manner mit 56,50 m auf Anhieb die A-Norm fir die
DMKM und im SteinstoRen mit 7,85 m die B-Norm

Im Funfkampf der ménnlichen Jugend 16-17 zog sich Jannik Schmidt im Weitsprung leider eine
Wadenverletzung zu, schaffte deshalb nur 4,72 m, im KugelstoRen 10,46 m, mit dem Schleuderball
44,41 m, lief die 100 m in 13,44 sek und verzichtete auf die 1 000 m, sodass er nur auf 37,034 Punkte
kam. Im Schleuderball-Einzel warf er 45,32 m und im SteinstoRen schaffte er 7,39 m, was jeweils die
B-Norm fir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften am 24. September 2023 in Dieburg bedeutete.
Mit zwei Bestleistungen présentierte sich im Finfkampf der MJ 14-15 Lio Bauer und zwar mit 13,48
sek Gber 100 m und 3:54,8 min tiber 1 000 m. Dazu noch 4,49 m im Weitsprung, 9,36 m im
KugelstoRen und 36,20 m im Schleuderball ergaben 40,949 Punkte und die B-Norm, ebenso im
Schleuderball-Einzel mit 37,54 m.

Ihren besten Finfkampf bestritt auch bei der weiblichen Jugend 12-13 Stacy Fleig mit 12,29 sek Uber
75 m, 4:20,7 min Uber 1 000 m, 3,34 m im Weitsprung, 4,69 m im Kugelsto3en und 20,45 m im
Schleuderball womit sie auf 32,143 P. kam und die B-Norm nur um 0,857 P. verfehlte. Diese schaffte
sie dann im Schleuderball-Einzel mit der personlichen Bestleistung von 24,62 m.

Die letzte Qualifikationsmdglichkeit fir die DMKM ist am 2. Juli 2023 bei den Hessischen
Mehrkampfmeisterschaften in Nidda.




