LW Leichtathletikfreunde 1987 Villmar e. V.

1. Vorsitzender Walter Haas, Grabenstr. 19, 65606 Villmar 1, Tel.: 06482/2434.

Internes Saison-Abschluss-Sportfest —
Sport-, Mehrkampf- und Laufabzeichen.

Am Freitag, den 29. September 2023 soll es bei den Leichtathletikfreunden 1987 Villmar e. V. noch
einmal so richtig sportlich zugehen, mit einem kleinem internen Saison-Abschluss-Sportfest und der
Madglichkeit, die Bedingungen fiir das Deutsche Sportabzeichen, sowie das Mehrkampf- , das Lauf- und
das Nordic-Walkingabzeichen zu erfillen. Beginn ist um 16:00 Uhr auf dem LfV-Gelande. Die
Siegerehrung fur die Wettkampfe findet an diesem Abend statt, die Verleihung der erworbenen
Abzeichen beim Freiluft-Saison-Abschluss am Freitag, den 20.10.2023.

Bitte bis 22. September 2023 anmelden unter haas_walter@t-online.de.

Freiluft-Saisonabschluss der Leichtathletikfreunde Villmar.

Mit Grillwirstchen und aktuellen Informationen in das Winterhalbjahr.

Am Freitag, den 20. Oktober 2023, wollen die Leichtathletikfreunde 1987 Villmar e.V. ihre diesjahrige
Freiluftsaison beenden. Eingeladen sind alle LfV-Leichtathletinnen und Leichtathleten, deren Eltern,
GroReltern und Geschwister, sowie alle, die in Zukunft gerne bei den LfV Leichtathletik betreiben
mochten. Ganz besonders herzlich eingeladen sind die Mitglieder, die immer zur Stelle waren, wenn
Kampfrichter oder andere Helfer gebraucht wurden. Hier gibt es Grillwirstchen und diverse Getranke,
selbstverstandlich kostenlos. Beginn ist um 16:00 Uhr im LfV-Vereinsheim. Neben einem kleinen
Riickblick, gibt es auch einen kurzen Ausblick auf das Wintertraining und auf die Saison 2024.

Im Wintertraining will man allen, von Bambinis bis Senioren, von denen, die Leistung bringen wollen
bis zu denen, die sich nur etwas fithalten mdchten, eine Plattform zum Training schaffen.

Das Wintertraining 2023/24 findet ausschlieBlich in der Schulturnhalle der Johann-Christian-
Senckenberg-Schule in Villmar statt. AufRer Nordic-Walking und Lauftreff mit ihren individuellen
Zeiten.

Bitte bis 13. Oktober 2023 anmelden unter haas_walter@t-online.de.

Hier die Trainingszeiten:

Montag: 18:00 Uhr — 19:30 Uhr Leistungsgruppe Jugend, Schiller und Schilerinnen.
Mittwoch: 18:00 Uhr — 20:00 Uhr Ménner, Frauen, Sen., Jugend und Schiler/innen ab B.
Freitag: 16:00 Uhr — 18:00 Uhr Schiler und Schilerinnen von 7 — 11 Jahren.

16:00 Uhr — 18:00 Uhr Jugend, Schiiler und Schilerinnen ab 12 Jahre
17:00 Uhr — 18:00 Uhr Bambinis von 4 — 6 Jahren.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn viele zu unserer kleinen Freiluft-Saisonabschlussfeier erscheinen
konnten, wenn das Training in Zukunft weiter gut besucht wird und wenn weiterhin immer gentgend
Helfer zur Stelle sind, wenn welche gebraucht werden.
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