DLV-LAUF-, WALKING- UND

Abnahmeberechtigt sind WALKINGABZEICHEN
a)Llauf-, Walking:- und Nordic-Walking-TREFF-

Letterinnen | e——
b) Ubungsleiterinnen und Trainerinnen Walken ohne Pause,
¢) Sportabzeichenpriferinnen Tempo beliebig
d) Lehverinnen aller Schularten, die Sportuntemcht
erterlen o
60 Mmnuten
Walken ohne Pause,
Tempo beliebig
VERLEIHUNGSRICHTLINIEN
®
20 Minuten
LAUFABZEICHEN Seling ohse Pause.
. Tempo beliebig
15 Minuten
Laufen obne Pause,
s ook NORDIC-WALKINGABZEICHEN
‘ 30 Minuten ‘ 30 Menusten
Laufen ohne Pause, Noedic-walken ohne Pause,
Tempo belsebyg Tempo beliebig
. 60 Minuten ‘ 60 Minuten
Tempo belsebyg Tempo beliebig
‘ 90 Manuten , 120 Minuten
Laufen ohne Pause, Nordic-walken ohne Pause,
Tempo belsebag Tempo behebig
‘ 120 Minuten
Laufen ohne Pause, WIEDERHOLUNGSABZEICHEN
Tempo belebig P
mit Silberkranz bzw. Goldkranz fiir 5- bzw. 10-malige

Abnahme

O thonouf-42195m  Das Abzeichen mit Silberkranz baw. Goldkranz kann
fir die erfolgreicheTellnahme  nur filr das Laufabzeschen in den Stufen 2, 3, 4, 5 und
an einem Marathonlauf Marathon sowie fiir das Walking- und Nordic-Walking-

abzeichen in den Stufen 2 und 3 erworben werden.




